TRILHOS MISTOS DE SAO PEDRO 32.EDICAO
VERDEMILHO-ARADAS
REGULAMENTO

1°.0 GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK com o apoio da JUNTA de
FREGUESIA DE ARADAS, leva a efeito a 3% edigcao dos trilhos de Sao
Pedro em Verdemilho pelas 10,00 horas do dia 28 de Junho de 2026,com
o seguinte programa horario.

HORA CATEGORIA SEXO |IDADE DISTANCIA
10,00 Sub-23 MIF 18a23 13 KMs
10,00 Séniores M/F 23a39 13KMs
10,00 Masters M/F

M40,M45,M50,M55 +40 13 KMs

M60,M65,M70

09,00 CAMINHADA TODAS 6 KMs
12,00 Distribuicao de Prémios

As idades referem-se a época desportiva 30 de Setembro de 2026. Ja os
veteranos terao que ter a idade feita no dia da prova.

2°.Nesta prova podem participar atletas inscritos em qualquer
Associacao do Pais,Inatel,Populares,Agrupamentos escolares etc.

3°.A Organizagao tem um seguro desportivo a favor dos participantes
nao federados(decreto de lei n°.10 de 12 de Janeiro de 2009-Diario da
republica n®.7 12 série.

4° As inscrigcbes devem ser efetuadas na plataforma START2WIN.PT os

trilhos tém um custo de 12,00 euros até 24 de Junho as 23,59 horas e a
caminhada de 5 euros.

5°.0s atletas nio federados sio inteiramente responsaveis pela

garantia de nao existir qualquer contra indicacao médica para a pratica
da corrida em competicao.
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6°.0s atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios
serao imediatamente desclassificados.
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7° Nao é permitido qualquer acompanhamento com veiculo ou a pé sob
pena de desclassificagao do atleta em causa.

8°.0s atletas devem ser portadores do seu dorsal no local correto(peito
ou porta dorsal)no entanto sempre virado para a frente tanto no decorrer
da prova como a sua chegada e devem munir-se dos alfinetes
necessarios para a sua colocacgao.
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9°.Como a classificagao coletiva sera feita na geral por ordem de

chegada todas as categorias contam para a mesma quer em masculinos
quer em femininos.

10°.Havera classificagao individual para os Sub-23,Séniores e
Veteranos Masc./Fem.Sendo que os trés primeiros de cada categoria
Masc./Fem. recebem trofeu e garrafa de espumante, na classificacao
geral 1°.75,00 € + trofeu + garrafa de espumante,2°.50,00 € + trofeu +
garrafa de espumante,3°.25,00 € + trofeu + garrafa de
espumante,4°.10,00 € + trofeu + garrafa de espumante,5°.10,00 € + trofeu
+ garrafa de espumante.

Coletivamente serao classificadas as cinco primeiras equipas
Masc./Fem.(trofeus.

11°.Para a classificacéo coletiva contam os trés primeiros atletas a
chegar em cada género como por exemplo 1°um ponto,2°dois
pontos,3°tres pontos e assim sucessivamente até ser encontrada a
pontuacao necessaria para a classificacao,ganhando a equipa que
obtiver menos pontuacao,em caso de empate vence a equipa que tiver o
seu 3° atleta melhor classificado.

12°.0s atletas devem ser portadores de um documento de identificagcao

,licenca desportiva ou cartao de cidadao para no caso de duvida da sua
idade.

13°.0s atletas devem apresentar-se 15 minutos antes da respetiva
prova no local de partida com o dosal colocado no peito ou porta dorsal
mas este sempre visivel e virado para a frente.

14°.Estara presente nesta prova um Delegado/Técnico da Associagcao
de Atletismo de Aveiro.
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15°.Todos os casos omissos neste regulamento seréo apreciados pela

organizacgao e julgados pelo juri com base no regulamento da F.P.de
Atletismo.

16°.Partidas e chegadas na rua da Oliveira no Bonsucesso junto a casa
da Musica

17°.Para qualquer duvida deve contactar a organizacao através do

e-mail gdassempark@outlook.pt ou pelo telemével 961166969 da rede
moével nacional.

18°.Distribuicao de prémios as 12,00 horas

A organizacao

Grupo Desportivo Assempark
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